
  PLATS

  GARNITURES

  FROMAGES 
  DESSERTS 
  FRUITS

Salade 
tex mex

Quiche 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en cas de difficultés d’approvisionnement  
ou de circonstances particulières (évènement, grève...).

Tomme grise 
 
Crème brûlée 
pistache

Yaourt Perle de lait 
 
Gâteau maison 

Carottes locales 
vichy

Rôti de porc 
(échine)

Poutine 
cheddar et bacon

20 janvier 21 janvier

Feuilleté 
au fromage

Poisson 
bordelaise

Poêlée 
de légumes

Fromage frais sucré local 
 
Fruit de saison

 

Salade  
de pépites

Yaourt nature sucré 
 
Fruit de saison 

Haricots verts

Sauté 
de boeuf bio

22 janvier

Crème  
de légumes 
à la canadienne 

  ENTRÉES

Camembert 
 
Pancake au 
sirop d’érable

24 janvier

Poireaux locaux  
vinaigrette

plat entièrement préparé 
dans les cuisines du restaurant scolaire

23 janvier

Menu canadien


